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1.

PROPOSITO.

Preparar y entregar los alimentos para pacientes hospitalizados, donadores de sangre y personal del
Instituto Nacional de Cancerologia, con la finalidad proporcionar los nutrientes necesarios de
acuerdo a su padecimiento oncolégico, contribuir a su recuperacién y proveer de los servicios de
alimentacion de acuerdo al turno y jornada laboral asignado por el Departamento de Relaciones
Laborales.

2. ALCANCE.

2.1 A nivel interno, la Subdireccién de Servicios Generales, a través del Departamento de
Alimentacion, Comedor y Cocina, realiza la preparacion de los alimentos y refrigerios para

2.2

3.

donadores de sangre conforme a la Norma Oficial Mexicana NOM-253-SSA1-2012, Para la
disposicion de sangre humana y sus componentes con fines terapéuticos; y a la Subdireccion
de Cirugia a través del Departamento de Nutricion, la cual, realiza el calculo de las dietas
especificas para los pacientes hospitalizados; al Departamento de Relaciones Laborales al

asignar el servicio de alimentacién de acuerdo al horario y jornada laboral.

A nivel externo este procedimiento es aplicable a los pacientes hospitalizados que se
encuentran en tratamiento y a los donantes que acuden al Instituto para donar su sangre, con
la finalidad de favorecer a los pacientes que asi lo requieren, al personal de servicio social,
practicas profesionales, médicos rotantes y demas personal que sea autorizado por los
Directores de Area cuya labor impacte al interior del Instituto.

POLITICAS DE OPERACION, NORMAS Y LINEAMIENTOS.

De la preparacion de alimentos a los pacientes hospitalizados.

3.1  Sera responsabilidad de la Subdireccion de Servicios Generales, a través del Departamento
de Alimentacion, Comedor y Cocina, lo siguiente:

- Preparar los alimentos a los pacientes hospitalizados en el area de la cocina asignada para
dicha actividad, cumpliendo con las normas de calidad e higiene vigente.

- Entregar por conducto del Supervisor en Turno a los cocineros asignados en la preparacion
de alimentos para pacientes hospitalizados, los menus y dar las indicaciones especificas
para dicha preparacion.
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3.2

- Verificar por conducto del Supervisor en Turno la preparacion de alimentos y platillos
terminados, conforme la normatividad de calidad e higiene.

- Proporcionar las dietas que solicite en la nutriloga adscrita al Departamento de Nutricion,
en los servicios de Atencion Inmediata, Braquiterapia, Cuidados Paliativos, Yodo,
Recuperaciéon y Unidad de Terapia Intensiva, de acuerdo a las caracteristicas que se
indiquen en las tarjetas de dietas correspondientes.

- Recibir, por conducto de los auxiliares de cocina, los alimentos terminados en su totalidad
para su ensamble, de acuerdo al tipo de dieta e indicaciones de la nutriéloga adscrita al
Departamento de Nutricion.

- Verificar, por conducto de los auxiliares de cocina en conjunto con la nutriéloga adscrita al
Departamento de Nutricién, que el ensamble y la entrega de las charolas con los alimentos,
se realice de acuerdo al tipo de dieta determinada para cada paciente hospitalizado.

- Sellar, emplatar y distribuir por piso y en carros térmicos, por conducto de los auxiliares de
cocina, las charolas con las dietas preparadas para cada uno de los pacientes
hospitalizados.

Sera responsabilidad de la Subdireccion de Cirugia, a través del Departamento de Nutricion
quien designa un Nutriélogo enlace, lo siguiente:

- Informar al nutriélogo o dietista adscrito al Departamento de Alimentacion, Comedor y
Cocina, el nimero de altas y bajas de pacientes, asi como las cancelaciones o
adecuaciones de menus para los pacientes hospitalizados, con 1 hora de anticipacion para
cada servicio de alimentacion.

- Informar al nutriélogo o dietista adscrito al Departamento de Alimentacion, Comedor y
Cocina las dietas de los pacientes hospitalizados, con base en las tarjetas de dieta
entregadas por parte de los nutriélogos de piso y el censo diario de los pacientes.

- Verificar la calidad de los alimentos preparados, asi como que la cantidad entregada
corresponda al censo proporcionado.

- Verificar el ensamble de los alimentos en las charolas, de acuerdo a las dietas solicitadas
en piso.
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Verificar que las dietas se entreguen al paciente hospitalizado, de lo contrario notificar
inmediatamente al Supervisor en Turno del Departamento de Alimentacion, Comedor y
Cocina para su preparacion y entrega.

Informar si se requieren dietas adicionales, asi como el tipo de dietas para los servicios de
Atencion Inmediata, Braquiterapia, Cuidados Paliativos, Yodo, Recuperacion y Unidad de
Terapia Intensiva.

De la preparacion de alimentos (refrigerio) para donadores de sangre.

3.3  Sera responsabilidad de la Subdireccion de Medicina Interna, a través del Departamento de
Banco de Sangre, lo siguiente:

Informar de manera oportuna via telefénica, al Departamento de Alimentacion, Comedor y
Cocina, en caso de que se incremente la demanda de donadores, con la finalidad de que
se realice la preparacion de los refrigerios adicionales que se requieran de acuerdo al
numero de donadores que se presenten en el dia.

Proporcionar a los donantes el refrigerio preparado por el Departamento de Alimentacion,
Comedor y Cocina después de la extraccion de sangre realizada en apoyo a los pacientes
que requieren de componentes sanguineos, dentro del area habilitada para tal efecto.

3.4  Sera responsabilidad de la Subdireccion de Servicios Generales, a través del Departamento
de Alimentacion, Comedor y Cocina, lo siguiente:

Preparar 50 refrigerios diarios minimos cumpliendo con las normas de higiene y calidad
vigentes. Los refrigerios deberan integrarse por sandwich, fruta, leche y jugo.

Asignar, un lugar especifico en la cocina, al personal que preparara el refrigerio para los
donadores de sangre, cumpliendo con las normas de calidad e higiene vigentes.

Proporcionar, por conducto del Supervisor en Turno, los insumos de acuerdo a lo
establecido en la NOM-253-SSA1-2012, Para la disposicién de sangre humana y sus
componentes con fines terapéuticos, verificando que los auxiliares de cocina cumplan con
las normas de calidad e higiene vigentes.

Indicar, por conducto del Supervisor en Turno a los auxiliares de cocina que la entrega de
refrigerios sera a las 7:30 horas en el Departamento de Banco de Sangre, para que éstos
realicen la preparacion y el traslado correspondiente.
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De la preparacion de alimentos para el personal del Instituto Nacional de Cancerologia.

3.5  Sera responsabilidad de la Subdireccion de Servicios Generales, a través del Departamento
de Alimentacioén, Comedor y Cocina, lo siguiente:

- Vigilar que el personal adscrito al Departamento cumpla con los siguientes turnos, para la
preparacion de los servicios de alimentacién correspondientes:

2 _ Lunes a Viernes | Sabados, domingos y dias festivos |
6:30 a 14:30 | Desayuno y comida 07:00a19:00 | Desayuno, comida y cena
13:00221:00 | Cena 19:00 2 07:00 | Colaciones
19:00a 7:00 | Colaciones

- Proporcionar los servicios de alimentacion dentro del area de comedor, a los empleados
del INCan, en los siguientes horarios:

_Lunes a Viernes Sébados, domingos y dias festivos
07:30210:00 | Desayuno | 08:00a 09:30 | Desayuno
13:00 2 16:00 | Comida 13:00 a 15:00 | Comida
18:00 2 19:30 | Cena 18:00 2 19:00 | Cena
22:00 201:00 | Colacién | 22:00a01:00 | Colacion

- Vigilar que los servicios de alimentacion se proporcionen a los empleados del INCan, con
eficiencia, cortesia y bajo las normas de calidad e higiene vigentes.

- Vigilar, a través del Supervisor de Turno, que la distribucidn de las charolas con los
alimentos se realice conforme a lo siguiente: una por persona, en orden, con la porcion de
alimentos de sopa, plato fuerte, guarnicién y postre, y de acuerdo al horario y jornada
laboral correspondiente.

- Llevar a cabo el rol de limpieza, a través del Supervisor en Turno y con el personal adscrito
al Departamento, en todas las areas del comedor, maquinaria y equipo, con la finalidad de
cumplir con las normas de calidad e higiene vigentes.
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3.6

3.7

3.8

- Verificar por conducto del Supervisor en Turno, que los dispensadores de agua, cafeteras
y barra de ensaladas contengan bebidas y alimentos permanentemente durante los

servicios de alimentacion.

- Verificar por conducto del Supervisor en Turno, que el area de distribucion de alimentos y
bebidas permanezcan en orden y limpias permanentemente.

- Distribuir por conducto del Supervisor de Control de Calidad los insumos a entregar al
Supervisor de Produccién de acuerdo a los menUls establecidos por servicio de
alimentacion, y entregar en coordinacién con el Supervisor en Turno los insumos a los
cocineros para la preparacion correspondiente.

- Dar através del Supervisor de Produccion, las indicaciones a los cocineros y auxiliares de
cocina, de como, cuando y donde se prepararan los alimentos, para el personal del INCan,
debiéndose apegar a las normas de higiene y calidad correspondiente.

Seré responsabilidad de la Subdireccién de Administracién y Desarrollo de Personal, a través
del Departamento de Empleo, lo siguiente: '

- Actualizar diariamente la base de datos del personal del Instituto, sefialando niimero de
empleado, apellidos y cédigo binario de acceso o restriccion al area de comedor de
acuerdo al horario y jornada laboral, para su posterior registro en el sistema de control de
acceso al comedor (lector biométrico), con la finalidad de permitir el ingreso del personal
al comedor en los torniquetes de entrada.

Sera responsabilidad de la Subdireccién de Administracion y Desarrollo de Personal, a través
del Departamento de Relaciones Laborales, lo siguiente:

- Asignar al personal de nuevo ingreso y de acuerdo a su horario y jornada laboral, el
servicio de alimentacion al cual tendra autorizado.

- Expedir los vales de acceso al comedor por un alimento, al personal del Instituto que sea
de nuevo ingreso y se encuentre en proceso de credencializacion, asi como al personal
que sea autorizado por los Directores de Area por necesidades del servicio.

Sera responsabilidad de la Subdireccion de Servicios Generales, a través del Departamento

de Servicios, lo siguiente:

- Designar a dos personas de vigilancia para:
o Supervisar que sea respetado el acceso y la salida del area del comedor, con la
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finalidad de que las actividades se lleven a cabo con orden.

o Evitar la sustraccién de los utensilios proporcionados para la ingesta de los
alimentos dentro del area del comedor (charolas, jarras, vasos, tazas, tazones y

mobiliario en general).

o No permitir el acceso al area de comedor, a toda persona que el sistema de control
de acceso (lector biométrico), rechace.

o Reportar cualquier anomalia que se presente en el area del comedor, al Supervisor

en Turno.
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4. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO.
4.1 De la preparacion de alimentos para pacientes hospitalizados.
Responsable N, Descripcion de Actividades Bochmento
) Act. ) o Anexo
Entrega la descripcion de las dietas especificas de los
Departamento de pacientes hospitalizados en tarjetas y proporciona las
Nutricién a través de 1 indicaciones precisas a la nutriéloga o dietista adscrita al |- Tarjetas
su nutridloga enlace Departamento de Alimentaciéon, Comedor y Cocina, para
la preparacién de alimentos.
Departamento de Recibe las tarjetas con la descripcion de las dietas
Alimentacion, 2 especificas y entrega a los cocineros de alimentacion a - Tarjetas
Comedor y Cocina, pacientes, asi como las indicaciones verbales recibidas,
(nutridloga o dietista) para su preparacion.
Realizan la preparacion de alimentos para pacientes
Departamento ds hos_pitalizados, en coordi'nag:ién‘con losuauxiliares de
Alirertscibh 3 | cocina, de acuerdq alas |nd|_ca0|ones sefialadas por la
Carmadar y’ Caeiis nu_tnologa' o dietista adscnta al Departamento de
: Alimentacion, Comedor y Cocina, bajo las normas de
(Cocineros de Hii lidad
Alimentacion a 4 Sl y pareAc, = o
Pacientes), Awsan de manera verbal a Ig nutrlo'lpga o dietista
4 | adscrita al Departamento de Alimentacion, Comedor y
Cocina la finalizacién de la preparacién de los alimentos.
Toma conocimiento e informa de manera verbal a la
nutridloga de enlace del Departamento de Nutricion, que
Departamento de 5 |se puede llevar a cabo el ensamble de los alimentos
Alimentacion, preparados en las charolas para la verificacion de la
Comedor y Cocina calidad y cantidad de dietas especificas de acuerdo al
(nutridloga o dietista) censo diario.
6 Instruye a los auxiliares de cocina el traslado de los
alimentos preparados a la linea de ensamble.
Trasladan los alimentos preparados para pacientes a la
Departamento de| 7 linea de ensamble y prepara la charola de acuerdo con
Alimentacioén, el tipo de dieta.
Comedor y Cocina Coloca en los carros térmicos las charolas de acuerdo al
(Auxiliares de cocina) 8 piso y cama de hospitalizacién correspondiente para su
entrega.
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Responsable o Descripcion de Actividades RAEAIHANS
) Act. ) o Anexo
Entregan las charolas de dietas a los pacientes
D(_apartam‘e'nto as| o hospitalizados, previa verificacién de identidad.
Allentacion, Notifica la totalidad de la entrega de las charolas a los
Comedor y Cocina 10 acientes hospitalizad g ficacid . ol o Libreta de
(Auxiliares de cocina) pacientes hospitalizados para su verificacion y firma de sornitrol
la libreta de control.
11 | Verifica que las charolas se hayan entregado
correctamente en cada piso de hospitalizacion vy
determina:
Departamento de - Libreta de
Nutricion  (Nutriéloga ¢, se entregaron en su totalidad las charolas? Control
enlace) ’
12 | No: Regresa a la actividad ntimero 3.
13 | Si: firma como acuse de recibo la libreta de control y
termina procedimiento.
4.2 De la preparacion de alimentos para donadores de sangre.
Responsable No. Descripcion de Actividades Documerio
Act. o Anexo
Departamento de
Alimentacion, Distribuye los insumos de acuerdo a la dieta establecida
Comedor y Cocina 1 para los refrigerios y entrega al Supervisor de
(Supervisor de Control Produccion.
de Calidad)
Departamento de
Alimentacion, Recibe los insumos y los entrega a los auxiliares de
Comedor y Cocina| 2 |cocina para la preparacion de los refrigerios
(Supervisor de correspondientes.
Produccion)
3 Reciben los insumos y preparan los refrigerios conforme
Departamento de a la norma de calidad e higiene vigente.
Al e Ensamblan las charolas de servicio con los refrigerios
imentacion, 4
. preparados para los donadores de sangre.
Comedor y Cocina e d I Debars n
(Auxiliares de cocina) ga los refrigerios preparados en el Departamento | Libreta de
5 | de Banco de Sangre, dentro de la hora establecida y C
. : 4 ontrol
solicita firma de recibo en la libreta de control.
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Responsable s Descripcion de Actividades L i
Act. o Anexo
6 Recibe los refrigerios preparados y firma la libreta de |- Libreta de
control. Control
7 Entrega los refrigerios a los donantes de sangre e indica
area especifica para su ingesta.
Departamento de
Banco de Sangre ¢ Faltan refrigerios?
8 No: Termina procedimiento.
9 | Sii Informa via telefénica el numero refrigerios
adicionales a preparar y contintia procedimiento.
Rl?r?wzrr:?ar?:g:o e Recibe llamada telefénica e informa al Supervisor de
' : 10 | Produccion la necesidad de preparar refrigerios
Conredar Cogina adicionales, especificando su ntimero
(Secretaria) » ©SP )
Departamento da Inst_ruyg al qu_xnlar de cocina sobre el nuamero de
Alimentacion, refrlgerlos admonalc_as a preparar, prop.orc_lona_mdo los
Comedor . Gosia | 11| TS coesponderts, s como asndcaciones d
(Supervisor de yreg '
Produccion) TERMINA.
4.3 De la preparacion de alimentos para el personal del INCan.
No. s e Documento
Responsable. Bt Descripcion de Actividades. o Anexo
Departamento de
Alimentacioén, Distribuye los insumos de acuerdo a los menus
Comedor y Cocina 1 establecidos por servicio de alimentacién y entrega al |- Menus
(Supervisor de Control Supervisor de Produccion.
de Calidad)
Departamento de Recibe los insumos, verifica que correspondan al
Alimentacion, programa de menus establecido y entrega a los
Comedor y Cocina | 2 | cocineros de alimentacién a personal en turno, para la |- Menus
(Supervisor de preparacion de los servicios de alimentaciéon
Produccion). correspondiente.
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Responsabile. Xl:t Descripcion de Actividades. Dgc:':r;ir;to
Departamento de
Alimentacioén, Proporciona las indicaciones a los cocineros de
Comedor y Cocina 3 | alimentacién a personal en turno, para que se realice su
(Supervisor de preparacion.
Produccion)
Departamento de Recibe insumos e indicaciones y realiza la preparacion
Alimentacioén, 4 | de los menus para el personal, bajo las normas de
Comedor y Cocina calidad e higiene vigentes.
(Cocineros Avisa verbalmente al Supervisor de Produccion que se
alimentacion a 5 ha finalizado la preparacion de los alimentos para su
personal en turno) traslado a la barra del comedor.
Departamento de Instruye a los auxiliares de barra el traslado de los
Alimentacion, alimentos preparados para su ensamble y entrega en las
Comedor y Cocina| 6 | charolas correspondientes al personal del INCan.
(Supervisor de
Produccioén) TERMINA
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2. Procedimiento para la preparacion y entrega de alimentos,
asignados a pacientes de hospitalizaciéon, donadores de
sangre y personal del Instituto Nacional de Cancerologia.

HOJA: 12
DE: 16

5. DIAGRAMA DE FLUJO.

De la preparacion de alimentos para pacientes hospitalizados.

Preparacién de alimentos para pacientes hospitalizados

e o de art:
Departamentode Deparlamento de AIimDen‘t):;gr:eSémedor Aliml:t)ere;‘t)acizrrln egtt)?ni::aior
. Nutricién a través de su Alimentacién, comedor y : J y ' 4
i6l \ cocina (Nutrisloga o Dietista) cocina (Cocineros de cocina (Auxiliares de
nutridloga enlace g Alimentacién a Pacientes) cocina)
3
1 2
— - - Realiza la preparacion de
Entrega la descripcién de las Recibe las tarjetas con la alimentos para pacientes
dietas especificas de los descripcién de las dietas itali , en coordinacié
itali en y entrega a los [ —T ®|con los auxiliares de cocina de
tarjetas y proporciona las cocineros de alimentacién a acuerdo a indicaciones
indicaciones precisas pacientes recibidas
Tarjetas Tarjetas
4
5 Avisa de manera verbal a lal
nutridloga o dietista adscrita al
Toitia CorocReHts: & Hiforma Departamento de Alimentacién,
de manera verbal a la| Comedor y Cocina la 7
nutridloga de  enlace del| | finalizacién de la preparacién
Departamento de  Nutricién, de los alimentos. Trasladan  los  alimentos
que se puede llevar a cabo el preparados para pacientes a la
ensamble de los alimentos linea de mble y prepara la|
charola de acuerdo con el tipo
l 6 de dieta
Instruye a los auxiliares de cocina el l
traslade de los  alimentosH 8
preparados a la linea de ensamble Coloca en los carros 16rmicos

las charolas de acuerdo al piso
y cama de hospitalizacién

correspondiente para su|
1 entrega.

Verifica que las charolas se l

hayan entregado 9

correctamente en cada piso de = 2

hospitalizacién Entrega las charolas de dietas

a los pacientes hospitalizados,
previa verificacién de identidad .

I =

Notifica la totalidad de Ila
entrega de las charolas a los
e I pacientes hospitalizados para

‘ su verificacién y firma en libreta

de control
Regresa a la actividad 3.
Libreta de Control

13
Firma como acuse d
recibo la libreta de control

Libreta de Control

si

£Se entregaron en Su
totalidad?

Elaboro: Revisé: Autorizé:
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MANUAL DE PROCEDIMIENTOS

Departamento de Alimentaciéon, Comedory
Cocina

REV: 01

2. Procedimiento para la preparacién y entrega de alimentos,
asignados a pacientes de hospitalizacion, donadores de
sangre y personal del Instituto Nacional de Cancerologia.

De la preparacion de alimentos para donadores de sangre

B

Preparacion de Alimentos para Donadores de Banco de Sangre

Departamento de

Alimentaciéon, Comedor
y Cocina (Supervisor de

Control de Calidad)

Departamento de
Alimentacién, Comedor
y Cocina (Supervisor de

Produccion)

Departamento de
Alimentacion,
Comedor y Cocina

(Auxiliares de cocina)

Departamento de Banco
de Sangre

Departamento de
Alimentacién,
Comedory Cocina
(Secretaria)

Inicio

1 2

3

Distribuye los insumos de
acuerdo a la dieta
establecida  para  los

Recibe los insumos y los
entrega a los auxiliares de
> cocina para la preparacion

Reciben los insumos y
preparan los  refrigerios,
conforme a la norma de

refrigerios y entrega all de los refrigerios S 4
Supervisor de Produccién. correspondientes. calidad e higisne:yigente.
preparados
donadores de sangre.
Entrega  los
1
Instruye al auxiliar de

cocina sobre el numero de

4

Ensamblan las charolas de
servicio con los refrigerios

para  los|

5

refrigerios
preparados en el
Departamento de Banco de
Sangre y solicita firma de
recho en la libreta de

ST i

control H

J

6
l;mbe los refrigerios
preparados y firma la libreta

de control.

Libreta de Control

7
|Entrega los refrigerios a los|
donantes de sangre e
Widica drea especifica para
su ingesta

- ~
__ ¢Faltan refrigerios? >

S ~
~
No 8
Termina procedimiento -‘

9

Informa via 6 el

10

Recibe llamada telefénica e
informa al Supervisor de|

nimero
adicionales .

refrigerios  adicionales  a
preparar y regresa a la
actividad 3.

v
Termina

refrigeri la ad de
preparar refrigerios
adicionales, especificando

I A

su namero.

Elaboro: Reviso: Autorizé:
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2. Procedimiento para la preparacion y entrega de alimentos,
asignados a pacientes de hospitalizacion, donadores de
sangre y personal del Instituto Nacional de Cancerologia.

HOJA: 14
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De la preparacién de alimentos para el personal del INCan

Preparacion de alimentos para trabajadores derechohabientes del INCan
. s . e Departamento de Alimentaciéon
Departamento de Alimentacion, Departamento de Alimentacioén, szedor Cocina(:Cocineros 4
Comedor y Cocina (Supervisor de Comedor y Cocina (Supervisor de - y_ -
s < Alimentacién a Personal en
control de Calidad) Produccion)
turno)
Inicio
1 2
y
Distribuye los insumos de acuerdo a Recibe los insumos, verifica que
los programas de menus| correspondan al programa de menus
establecidos por servicio de ¥ establecido y entrega a los cocineros
alimentacién y entrega al Supervisor de alimentacion a personal en turno
de Produccion. para su preparacién.
v 3 4
Proporciona las indicaciones a los Recibe insumos e indicaciones y
cocineros de alimentacion a ol realiza la preparacion de los menus|
personal en turno, para que se " | para el personal, bajo las normas de
realice la preparacién de los menus. calidad e higiene vigentes .
6 5
v
lnstll'uye . Ilos arﬁliav;es de barrz N Avisa verbalmente al Supervisor de
rasiado de los aimentos preparados Produccién que se ha finalizado la
para su ensamble y entrega en 5
charolas correspondientes a los preparacion de los alimentos para su
trabajadores del INCan traslado a la barra del comedor.
A
Termina

Elaboré: Reviso: Autorizé:
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6. DOCUMENTOS DE REFERENCIA
Cédigo (cuando
Documentos aplique)
Ley Organica de la Administracion Publica Federal. N/P
Ley de los Institutos Nacionales de Salud. N/P
Ley Federal de Presupuesto y Responsabilidad Hacendaria. N/P
Decreto por el cual se crea el Instituto Nacional de Cancerologia. N/P
Decreto del Presupuesto de Egresos de la Federacion para el ejercicio fiscal N/P
vigente.
Estatuto Organico del Instituto Nacional de Cancerologia. N/P
Manual de Organizacion Especifico del Instituto Nacional de Cancerologia. N/P
NOM-251-SSA1-2009, Practicas de higiene para el proceso de alimentos, N/P
bebidas o suplementos alimenticios.
NMX-F-605-NORMEX-2016, Alimentos manejo higiénico en el servicio de N/P
alimentos preparados para la obtencion del distintivo "H"
Guia Técnica para la Elaboracion y Actualizacion de Manuales de N/P
Procedimientos.
g/lsgil;zl de Organizacién del Departamento de Alimentacién, Comedor y M.O./1.091.03.4.3
Manual de Manejo Higiénico de los Alimentos. N/P
Guia Informativa de Prevencion de Riesgos Laborales para el Personal que N/P
trabaja manipulando alimentos.

7. REGISTROS

Tiempo de
Conservacion

Responsable de

Registros
gistr Conservarlo

Codigo de Registro o
Identificaciéon Unica

Departamento de

Programa de Menus 3 aflos Alimentacion, Comedor y Ao del ejercicio
Cocina
Departamento de

Libreta de Control 3 afos Alimentacién, Comedor y Fecha de entrega

Cocina
Elaboro: Revisé: Autorizé:
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Departamento de Alimentacién, Comedory
SALUD Cocina
2. Procedimiento para la preparacion y entrega de alimentos, HOJA: 16
asignados a pacientes de hospitalizacion, donadores de DE: 16‘
sangre y personal del Instituto Nacional de Cancerologia. )

8. GLOSARIO

8.1 Nutri6logo enlace: Trabajador adscrito al Departamento de Nutricion, encargado de recibir el
censo de dietas por cada piso de hospitalizacion, haciendo un concentrado general por tipo
de dieta para la elaboracién de alimentos en cocina central.

8.2 Insumos: Conjunto de materia prima, material y equipo, para la preparacion de alimentos.

8.3  Programa de mendus: Lista de platillos que es determinada por la nutridloga y el Médico tratante
de cada paciente. Lista de platillos que se organizan por cada 28 dias en el caso de los
alimentos para el personal del Instituto Nacional de Cancerologia.

8.4  Charolas: Objeto en el cual se colocan los alimentos preparados, para su trasladado.

9. CAMBIOS EN ESTA VERSION

Numero de Revision Fecha de la Actualizacion Descripcion del Cambio
Se integr6 en un soélo el
procedimiento la preparacion vy
entrega de los alimentos
. proporcionados a los pacientes
o1 Junio 2018 hospitalizados, donadores de
sangre y personal del INCan,
asimismo se describié el proceso
conforme a la operacién actual.

10. ANEXOS

No Aplica.
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